TAEKWONDO

AB 11 JAHREN MIT TOMAS

Ich bin Tomas Tanzi und trainiere seit

uber 35 Jahren Taekwondo. In meinem
Kurs lernst du Tritte, Fausttechniken
und Bewegungsfolgen, aber auch, wie
wichtig Respekt, Disziplin und
Konzentration sind. Taekwondo ist fir
mich mehr als Sport. Es starkt Korper
und Geist. Das habe ich auch mit meiner
Tochter erlebt, die heute fur
Deutschland in der Nationalmannschaft

kampft.

Was ist Taekwondo?

Tae (El) = FuR, treten, stoRen

Kwon (#H) = Faust, schlagen mit der
Hand
Do (&) = Weg, Lehre, Philosophie

,Der Weg des FuB3- und Faustkampfes*

Ich freue mich auf alle, die Lust haben,
sich zu bewegen, Neues zu lernen und

gemeinsam zu wachsen!

seit 1862

Ab dem 26.9.2026

Dienstags 17:15-18:45
Teilnahme ah 11 Jahren

Schulsporthalle PeterstraBe 15
Gegeniiber des Vereinshauses

Anmelden kannst du dich unter:
tomastanzioweh.de

nach hestitigter Anmeldung
erscheinen.

KOSTEN

Vereinsmitgliedschaft fiir
Kinder - 7,50 Euro pro Monat
Erwachsene - 10,50 pro Monat

Lusitzlich einmalige
Aufnahmegehiihr in Hohe des
monatlichen Beitrags fiir neue
Vereinsmitglieder

MEHR2

Weitere Kurse findest du auf
unserer Homepage: St.Pauli TV
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