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Mein Name ist Christin. Ich bin lizenzierte

Rehasporttrainerin, Pilates- und Yogalehrerin
und ich unterrichte seit uber 20 Jahren im

Kursbereich.

Egal ob 20 oder 80 - Muskelkraft und
allgemeine Fitness sind in jedem Alter
essenziell fur Gesundheit und Lebensqualitat!
Dieser Kurs  Dbietet ein umfassendes
Ganzkorpertraining, das gezielt
auf Muskelaufbau und die Steigerung der
allgemeinen Fitness abzielt.

o Zielgruppe: Alle Altersgruppen, von
Einsteigerinnen bis Fortgeschrittenen, die
gemeinsam fit werden moéchten.

o Schwerpunkte: Gezielter Muskelaufbau,

Verbesserung der allgemeinen Ausdauer
und Beweglichkeit.

o Nutzen: Erhaltet oder baut Muskelmasse
auf, starkt Knochen und Gelenke und fuhlt

Euch kraftiger und vitaler im Alltag.

Startet mit mir mit SpaR an der Bewegung
energiegeladen ins Wochenende! Ich freue

mich auf Euch!

seit 1862

Folgende 7 Termine:

Freitags 9:00-10:00 Uhr
8.+22.+29. Mai
9.+19.+26. Juni
3. Juli

Vereinshaus Peterstrafie 15

Anmelden kannst du dich unter:
christinfuhrmann@webh.de

nach hestatigter Anmeldung
erscheinen.

KOSTEN

Vereinsmitgliedschaft fiir
Erwachsene — 10,50 pro Monat

Lusitzlich einmalige
Aufnahmegehiihr in Hohe des
monatlichen Beitrags fiir neue
Vereinsmitglieder

Weitere Kurse findest du auf
unserer Homepage: St.Pauli TV


mailto:christinfuhrmann@web.de
https://stpauli-turnverein.de/sptv/

