KINDERTURN |\

EN MIT LENI

Hier wird gehupft, geklettert, balanciert und

gelacht! Beim Kinderturnen entdecken Kinder
spielerisch, was in ihnen steckt. In fantasievollen
Bewegungslandschaften und spannenden
Parcours erleben sie Freude an Bewegung,
trainieren Motorik, Koordination und
Gleichgewicht und starken ganz nebenbei ihr

Selbstbewusstsein.

Bewegung wird so zu einem Abenteuer, das nicht

nur fit macht, sondern auch mutig und stark!

Ich bin Leni, eure Trainerin. Seit tber 10 Jahren
betreibe ich Cheerleading, ein Sport, in dem fast
alle Elemente des Turnens stecken: Spriinge,
Bodenturnen, Stutziubungen, Beweglichkeit und
Rhythmusgefiihl. Kindgerecht lernen wir saubere
Rollen, Rader,uben unsstabilzu stitzen und sicher
zu landen. Ebenso wichtig: wir lernen gemeinsam
Spall zu haben und arbeiten miteinander immer

spielerisch und altersgerecht.

Bitte in bequemer Sportkleidung kommen, mit

sauberen Hallenschuhen und Trinkflasche.

seit 1862

WANN
Ab dem 10.9.2025

Mittwochs 16:30-17:30

Fiir Kinder von 6-9 Jahren
Mittwoch 17:30-18:30

Fiir Kinder von 10-13 Jahren

Schuisporthalle PeterstraBe 19
Gegeniiber des Vereinshauses

Anmelden kannst du dich unter:

Kinderturnen.stpauli.com@gmail.com
nach hestéitigter Anmeldung
erscheinen.

KOSTEN

Erwachsene - 9,50 pro Monat
lusitzlich einmalige Aufnahmegehiihr in
Hohe des monatlichen Beitrags fiir neue
Vereinsmitglieder

Weitere Kurse findest du auf
unserer Homepage: St.Pauli TV
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